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调气以定神治疗小儿癫痫

于中阳，庄雨龙，翟双庆*

( 北京中医药大学，北京市朝阳区北三环东路 11 号，100029)

［摘要］ 癫痫是慢性反复发作性短暂脑功能失调综合征，小儿癫痫会严重影响脑神经发育导致小儿智力发

育不良。临床从《黄帝内经》理论出发，主张“调气以定神”，注重中焦气机与神志的关系，运用调理脾胃
气机、开窍豁痰、镇静安神、活血通络方法治疗癫痫，为中医治疗癫痫提供了新的思路。
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癫痫是慢性反复发作性短暂脑功能失调综合

征［1］，以脑神经元异常放电引起反复痫性发作为

特征，尤其是小儿癫痫常会影响患儿智力发育［2］。
我们在临床实践中从 《黄帝内经》理论出发提出
“调气以定神”［3］，注重调中焦气机来治疗精神情
志类病变，现将治疗小儿癫痫体会总结如下。

1 调气以定神

1. 1 五脏者，五神生之本
《灵枢·本神》谓: “肝藏血，血舍魂”; “脾
藏营，营舍意”; “心藏脉，脉舍神”; “肺藏气，
气舍魄”; “肾藏精，精舍志”。《黄帝内经》认为，
人的情志思维与五脏有着密不可分的关系，称五脏

为“五神脏”。神志是在生理活动的基础上产生出
来的高级机能，如《灵枢·天年》所言: “何者为
神? 岐伯曰: 血气已和，营卫已通，五脏已成，神

气舍心，魂魄毕具，乃成为人”，说明各脏腑间的
协同合作是产生精神活动的基础。
1. 2 脾胃者，五脏气之枢
中焦脾胃为全身气机升降的枢纽。《素问·刺

禁论》曰: “肝生于左，肺藏于右，心部于表，肾
治于里，脾为之使，胃为之市”。 “使”与 “市”
可引申为通畅之意，即肝、心、肺、肾四脏之气的
升降出入要靠中焦脾升胃降的作用。
1. 3 脾胃气者，主持五神
神志活动是在人体全部生理活动基础上产生的

高级机能，以五脏间的整体协同作用为基础，即由

五脏气机所主宰。中焦脾胃气机是五脏气机之枢

纽，故中焦脾胃气机升降是主持人体神志活动的关

键。据此我们认为，临床上难以治愈的神志病变，
或单以精神症状为主，运用传统的中医辨证常无证

可辨者，可以运用调理中焦脾胃气机之法，以促五

脏气机恢复，使五脏协调，愈其疾病; 除精神症状

外尚兼他症，可以辨证定位者，应在辨证论治基础

上注意调理中焦脾胃气机，选用调理脾胃药物［4］，

以调理脾胃气机来调全身之气机，以此来 “调气
以宁神”。在“调气以宁神”的思想指导下，结合
患儿的具体情况兼以重镇安神、开窍豁痰、活血通
络的方法来治疗癫痫。

2 论用药

2. 1 调脾胃升降之枢
“脾主升清，胃主降浊”，脾胃为气机升降枢
纽。临证强调脾胃在癫痫等疾病中的重要作用，常
抓脾胃升降之枢纽，以协调五脏，以此达到 “血
气已和，荣卫以通，神气舍心，魂魄毕俱” ( 《黄
帝内经》) 的常人状态。同时脾为后天之本，气血
生化之源; 胃者，水谷之海，六腑之大源也，调脾

胃有助于水谷精微的布散。在小儿癫痫病例中，常
用调脾胃以保障小儿水谷精气的充盈，以滋脑络。
同时癫痫久治不愈，会导致人体气血的损耗，由虚

而病，病致虚甚，脾气不足会使患者肌肉无力，易

疲乏，而疲乏会引起或者增加癫痫发作的次数，故

临证常在方中加入党参、茯苓、白术以健脾胃。
2. 2 镇静安神治标
癫痫的发作是因为脑神经元的异常放电，每次

发作对脑神经都是一种损害。镇静安神以减少发作
次数这种治标的方法可以有效减少癫痫对患者脑神
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经的损害［5］。“急则治其标，缓则治其本”，先控
制再治疗，以龙骨、牡蛎、磁石等重镇安神药配伍
组方能有效减少癫痫发作的频率和次数。同时临床
发现精神疲乏常诱导癫痫发作，故常配伍酸枣仁等

安神药来改善患儿精神状态，卫气入于脉中则眠，

出于脉外则醒，营卫不调则易发作，重镇安神可以

帮助营卫调和。
2. 3 开窍豁痰
癫痫的发作是因为痰浊蒙闭心窍。癫痫经久不

愈而津液运行停滞生痰，或脾胃虚损无力，失于健

运导致聚湿生痰，痰随火上或随风动导致蒙闭心

窍［6］。痰阻滞气机的运行，治疗应开窍豁痰以保
障气机运行正常。临床上常用二陈汤、温胆汤配伍
草果知母汤 ( 《温病条辨》) 化痰开窍，还常配伍
石菖蒲、远志，重则配伍青礞石。
2. 4 活血通络
癫痫的根本在于心络、脑络及经脉的瘀阻，临

证善用僵蚕、全蝎、地龙、红花等祛风通经、活血
通络。同时在临床中发现虫类药物容易诱发癫痫的
发作，所以使用时要严格控制用量，同时和患儿家

属提前说明。

3 验案举隅

患者，男，3 岁 2 个月，2017 年 3 月 19 日初
诊。其母代诉: 间歇性抽搐半年。现病史: 自
2016 年 6 月起首次发作，发作时全身抽搐，口吐
白沫，每日两次。查 MＲI 示: 双侧额顶颞枕叶白
质异常信号，考虑髓鞘不良。脑电图示: 背影弥漫
性 sita为主慢波; 广泛性棘慢波、慢波阵发，后头
部显著。检测到频繁肌阵挛发作。诊断为癫痫，未
予系统治疗。后发作频率为 7 ～ 14 天大发作 1 次，
其后改为小发作，以点头为主，每日 10 余次。刻
诊: 走路可，跑步左右摇摆，意识不清，不会说

话。舌质红，边尖尤甚，脉略数，大便干燥，两日
一行，小便可。中医诊断: 痫证，属痰火扰心。治
则: 调气安神，开窍豁痰，活血通络。处方: 石菖
蒲 18 g，制远志 9 g，桑叶 6 g，黄芩 9 g，地龙 9 g，
全蝎 3 g，炒僵蚕 6 g，茯苓 12 g，清半夏 6 g，陈皮
3 g，炒草果仁 3 g，川芎 6 g，夏枯草 12 g，龙齿
18 g，益智仁 9 g，牡丹皮 6 g。14 剂，每日 1 剂，
水煎服。同时配羚羊角粉每日 3 g冲服。医嘱: 服用
后癫痫发作次数可能有所增多，坚持服用完。

2017 年 4 月 16 日二诊: 服药后发作次数频
繁，大发作两天 1 次，小发作 2 ～ 3 分钟 1 次，但

智力有明显提高，意识清醒，行走进步明显，能对

外界信息有所应答，眠差，大便干燥，两日一行，

舌红脉数。处方: 石菖蒲 18 g，制远志 9 g，桑叶
6 g，黄芩 9 g，茯苓 12 g，清半夏 6 g，陈皮 3 g，炒
草果仁 3 g，川芎 6 g，夏枯草 12 g，龙齿 30 g，盐
益智仁 9 g，牡丹皮 6 g，天麻 9 g，钩藤 18 g，酒大
黄 3 g，珍珠母 30 g，生地黄 12 g。20 剂，每日 1
剂，水煎服。同时配羚羊角粉每日 3 g冲服。

2017 年 5 月 14 日三诊: 药后症状改善明显，
期间只在感冒发热后大发作 1 次，纳差，吐酸水或
白沫，大便干燥，舌红脉数。处方: 石菖蒲 18 g，
制远志 9 g，桑叶 6 g，黄芩 9 g，茯苓 12 g，清半夏
6 g，陈皮 3 g，炒草果仁 3 g，夏枯草 12 g，龙齿
30 g，益智仁 9 g，牡丹皮 6 g，天麻 9 g，钩藤 18 g，
酒大黄 5 g，珍珠母 30 g，生地黄 18 g，生石膏 30 g，
炒栀子 12 g，防风 6 g，淡竹叶 6 g。28 剂，每日 1
剂，水煎服。同时配羚羊角粉每日 3 g冲服。

2017年 7 月 23 日四诊: 癫痫未发作，尿频色
黄，约 2 小时 1 次，睡眠醒来眼周发青，凌晨
3: 00 ～5: 00 时醒来即哭，似惊醒。语言能力弱，
多用肢体表达，有自闭倾向。舌红脉数。处方: 石
菖蒲 18 g，制远志 9 g，桑叶 6 g，黄芩 12 g，茯苓
12 g，清半夏 6 g，陈皮 3 g，炒草果仁 3 g，夏枯草
12 g，龙齿 30 g，盐益智仁 9 g，牡丹皮 6 g，天麻
9 g，钩藤 18 g，酒大黄 5 g，石决明 30 g，生石膏
30 g，生地黄 18 g，炒栀子 12 g，淡竹叶 6 g，北柴
胡 3 g，金樱子 6 g，覆盆子 6 g。28 剂，每日 1 剂，
水煎服。同时配羚羊角粉每日 3 g冲服。

2017 年 9 月 17 日五诊: 癫痫未发作，脑电图
示: 清醒期广泛性活动阵发，广泛性棘慢波、慢波
阵发。交流欠缺，容易激动叫喊。舌红脉数。处
方: 石菖蒲 18 g，制远志 9 g，桑叶 6 g，黄芩 12 g，
茯苓 12 g，清半夏 6 g，陈皮 3 g，炒草果仁 3 g，夏
枯草 12 g，龙齿 30 g，盐益智仁 9 g，牡丹皮 6 g，
天麻 9 g，钩藤 18 g，酒大黄 5 g，石决明 30 g，生
石膏 30 g，生地黄 18 g，炒栀子 12 g，淡竹叶 6 g，
金樱子 6 g，覆盆子 6 g，酒萸肉 12 g，炒山药 12 g。
14 剂，每日 1 剂，水煎服。服后癫痫发作次数明
显减少，发作程度明显降低。2018 年 1 月 3 日电
话随访时患儿交流能力明显提升，无癫痫发作。
按语: 此案为小儿癫痫，因癫痫损伤脑部神经

导致神志不清，丧失了交流能力，发作次数频繁，

无突发诱因，同时舌质红、边尖尤甚，脉数不稳，
( 下转第 1701 页)
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故辨为痰火扰心，肝风内动。处方考虑到调节脾胃
气机升降，重镇安神平熄肝风辅助调和营卫，开窍

豁痰通气机，活血通络以载气巡行，以调气以定神

为立方中心思想，方以清心温胆汤加减。方中石菖
蒲、远志开窍醒神，益肾健脑; 茯苓利水渗湿，健
脾安神; 半夏化痰止呕; 桑叶、黄芩清热燥湿，提
神醒脑; 陈皮理气宽中; 酒大黄泻热下行，清上焦

火热; 草果仁燥湿温脾，调和脾胃; 益智仁温脾开

胃，温肾固精，保护神经发育; 地龙、全蝎、僵蚕
活血通络，祛风解痉; 牡丹皮、川芎行气活血，祛
肝风; 龙齿镇静安神。诸药合用以开窍豁痰，补脾
益肾，熄风安神止痉。二诊考虑到发作频率增加，
去地龙、僵蚕，加天麻、钩藤，同时注重改善睡眠
和排便，增酒大黄、珍珠母、龙齿。三诊考虑到脏
腑有热，感冒初愈和纳差，增石膏、酒大黄、防
风、淡竹叶、炒栀子。四诊考虑到癫痫未发作和肝
胆有热，便去珍珠母，增金樱子、覆盆子、柴胡、
石决明、黄芩。五诊考虑到中药可长期服用，去羚
羊角粉、柴胡，加炒山药以补脾胃，酒萸肉以补肝
肾。仅仅两个月便减少了发作次数，改善了患儿智

力发育，四个月后便无癫痫的发作，后以汤药巩固

疗效同时调和脾胃，补肾清热安神，使病情稳定，

不再发作。
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